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苍溪县总工会
关于举办“邮储银行杯”职工游泳比赛的
通    知

各乡镇、行业工会联合会，各基层工会：
    为全面贯彻落实全民健身国家战略，丰富全县广大职工文化体育生活，倡导健康文明生活方式，不断增强职工身体素质，提高广大职工幸福指数，经县总工会主席办公会研究决定，拟于2019年8月举办“邮储银行杯”职工游泳比赛。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
每天锻炼一小时，健康生活一辈子。
二、主办和承办单位
主办：县总工会   邮储银行苍溪县支行 
承办：县工人文化宫   县游泳协会
协办：团县委   县妇联
二、比赛时间、地点及参赛对象
（一）时间：2019年8月下旬；
（二）地点：县工人文化宫游泳馆；
（三）对象：各乡镇机关、县级机关企事业单位在职职工及职工家属，一名运动员只能代表一个单位参赛。参赛运动员必须身体健康且符合游泳竞赛项目相应的要求，赛前签订免责声明；
(四）组队方式：各乡镇机关、正科级县级部门及企事业单位单独组队，人数较少的单位可联合组队。
三、比赛组织
比赛分个人赛和团体接力赛。
（1） 个人赛。设男子A组（20-40岁）、男子B组（41-60岁）、女子A组（20-35岁）、女子B组（36-55岁）；
每项比赛报名人数不足4人，则取消该项目比赛，参赛选手可自愿并入就近年龄组别参赛。
（二）团体接力赛。以单位为参赛队，每队3人（每队至少1名女队员）。
四、比赛项目
（一）个人赛：50米自由泳；
（二）团体接力赛：3*50米自由泳。
五、竞赛办法及规则
参照国家体育总局颁布的最新游泳竞赛规则。
（一）参赛运动员每人限报两项；
（二）各组别所有项目均进行一次性决赛。各组单项同项不同组比赛成绩相同名次并列，报名后项目不允许更改。
（三）参赛人员均为水下出发，参赛人员听到裁判指令后，出发。运动员在鸣笛前出发判犯规。
（四）本次比赛实行自由泳比赛：除潜泳外可以用任何泳姿游进，游进中可变换泳姿。转身和到达终点时，可用身体任何部位触壁。比赛中不允许在游进中变换其他泳道，均判犯规。
六、录取名次及奖项设置
根据每组参赛运动员20%左右名额评奖，最高不超过20名，个人赛1-3名、4-10名、11-20名分别奖现金800元、600元、400元；团体赛1-3名、4-6名、11-20名分别奖现金1000元、800元、600元。
七、报名方式和时间
（一）本赛事为职工业余体育赛事，免收报名费，参赛单位在赛事其间的食宿、交通等费用由各参赛单位自行负责；
（二）报名时间：即日起至2019年8月10日；
（三）报名方式：各单位工会组织报名，统一交县总工会组宣经济部。参赛运动员资格审查由单位党组织负责，县总工会通过官网、微信公众号公示，若出现非单位在职职工或职工家属参赛的，一律取消比赛资格和比赛成绩，并在全县通报。报名联系人：杨雪 联系电话：18089566446，电子邮箱：290490783;@qq.com。
（四）本次比赛组委会由县总工会、邮储银行苍溪支行、团县委、县妇联等相关单位组成，办公室设在县总工会组宣经济部，负责处理日常事务。
（五）未尽事宜，另行通知。
全县各乡镇、行业工会联合会及机关企事业单位工会要加大宣传力度，积极争取单位党政支持，全力做好教练聘请、训练场地租用、比赛服装等后勤保障服务，认真组织本乡镇机关、本单位干部职工积极开展赛前备战训练，并及时做好统计报名工作。

附件：1. 2019年“邮储银行杯”职工游泳比赛单项赛报名表
2. 2019年“邮储银行杯”职工游泳比赛接力赛报名表
3.免责声明
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附件1
2019年“邮储银行杯”职工游泳比赛单项赛报名表
单位（盖章）：        领队：        教练：        联络员：
	姓  名
	性 别
	年 龄
	组 别
	联系电话
	身份证号码
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附件2
2019年“邮储银行杯”职工游泳比赛接力赛报名表
单位（盖章）：       领队：       教练：       联络员：
	姓  名
	性  别
	年  龄
	身份证号码
	备注
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附件3
免 责 声 明

本人确认自愿报名参加2019年苍溪县“邮储银行杯”职工游泳比赛，全面理解并同意遵守比赛组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。
本人自愿声明：
1、本人已经参加人身意外伤害保险，经县级以上医院体检身体健康，没有肝炎、心脏病、性病、皮肤病、高血压、癫痫、精神病等疾病，适合参加本次赛事，并为参赛做好充分准备。
2、本人为具有完全民事行为能力人，全面理解参赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施。
3、本人同意本次比赛组委会均没有责任或义务对于本人遭受的直接或间接地源自于本次游泳比赛的伤害、疾病或者其他人身、财产损失负责。
4、本人认识到在参加游泳比赛时都存在对自身造成伤害的危害，包括终生残废或死亡，本人自愿承认、接受到此风险，并向本届赛事组委会保证有能力参加本次游泳比赛，受到严重伤害的风险，包括终生残废或死亡，本人及其家属不会为此追究本届赛事组委会、比赛组织者、比赛裁判员和工作人员的任何责任和其他任何形式的损失不承担任何形式的赔偿。
5、本人授权组委会及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音和其它个人资料用于活动的组织和推广。
6、本人同意向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份，并同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任。
本人已认真阅读并全面理解本次赛事的竞赛规则和规定，且对所有内容予以确认并承担相应的法律责任。若游泳比赛因不可预知原因被延期，组委会将会另行通知。本人同意本声明书解释权归本次游泳比赛组委会，本人已完全阅读、理解并同意该免责声明书。

本人签字：                 年   月   日

身份证号码：（附身份证复印件）
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